Es gibt verschiedene Wege und medizinische
Moglichkeiten, fir die Sie sich in dieser Situation
entscheiden konnen:

* Abwartendes Verhalten
* Medikamentoses Vorgehen

e Operatives Vorgehen

Es besteht meistens kein Grund zur Eile (davon
ausgenommen sind Notfallsituationen). Nehmen
Sie sich Zeit, den ersten Schock zu verarbeiten.
Entscheiden Sie in Ruhe, bewusst und fundiert,
wie es weiter gehen soll.

Beraten Sie sich mit einer Vertrauensperson,
suchen Sie das Gesprach mit Ilhrem Arzt, ihrer
Arztin oder Hebamme.

Auch vor, wihrend und nach der Geburt eines
Sternenkindes haben sie Anspruch auf eine
Begleitung. Die Kosten werden von der
Krankenkasse iibernommen.

Sie sind nicht allein.
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Liebe Frauen, liebe Eltern,

Manchmal liegen Freude und Traurigkeit so nah
beieinander.

Erst die Freude iber das kleine wachsende Leben
und dann plétzlich der Schreck und die Angst bei
Blutungen oder der Feststellung wahrend einer
Ultraschalluntersuchung, dass das kleine Kind
nicht mehr lebt.

Da ist zuerst die Vorstellung, sich auf einen neuen
Menschen einzulassen und so bald darauf die
Erkenntnis, diesen gleich wieder gehen lassen

Zu mussen.

Es sind ganz natiirliche Prozesse, auf die wir
keinen Einfluss nehmen konnen.

Die kleine stille Geburt in den ersten drei
Monaten der Schwangerschaft betrifft etwa jede
dritte Frau — mindestens einmal in ihrem Leben.
Von einer frithen Fehlgeburt spricht man bei
Verlust einer Schwangerschaft vor dem Ende der
12. Schwangerschaftswoche.
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